W) Sugestao de Pacotes de Atendimento Nutricional

+ Pacote Essencial — Consulta Unica

Ideal para quem busca orientagao inicial.

e Anamnese completa + histérico clinico

e Avaliagao nutricional e de exames (se houver)
e Plano alimentar personalizado

e Orientacdes praticas de substituicoes

e 1 consulta (presencial ou online)

R$360,00

¢+ Pacote Acompanhamento — 30 dias

Para quem precisa de suporte no inicio da jornada.

e Tudo do Pacote Essencial
e 1 consulta de retorno (ajustes no plano)
e Acompanhamento via WhatsApp/Email (suporte basico)

e Material de apoio (receitas, lista de compras)

R$450,00

¢+ Pacote Transformacao — 3 Meses -

Focado em mudanca real de habitos.

e Consulta inicial completa



2 consultas de retorno (mensais)
Suporte na suplementagao

e Planos alimentares ajustados por periodo
e Monitoramento de evolucdo (peso, medidas, fotos, )
e Suporte online para duvidas rapidas

Guia de receitas saudaveis
Sugestdes de treinos

R$697,00

¢ Pacote Premium — 6 Meses

Para quem busca resultados duradouros e acompanhamento intensivo.

e Consulta inicial completa

e 4 consultas de acompanhamento

e Ajustes quinzenais no plano alimentar

e Suporte online ilimitado (horario comercial)

e Avaliagcdo de exames e estratégias personalizadas

Material exclusivo ( cardapios extras, receitas funcionais)
sugestdes de treinos

R$1.090,00

¢+ Pacote Especiais por Objetivo

1. Avaliacgao Inicial e Objetivo

+ 2. Alimentacgao / Nutricao



L 2

3. Treinamento

L 2

4. Sono e Recuperagao

L 2

5. Saude Mental e Comportamento

L 2

6. Exames e Saude Clinica
¢+ 7. Acompanhamento e Monitoramento

- A combinar
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